GYMNASTIQUE ‘g/
(sdultes)

LUNDI

17 h 16 - 18 h 15 |[Stretching Baquet 2 Max
18 h 30 - 19 h 30 |Gym volontaire Baquet 2 Max
MARDI

09 h 00 - 10 h 00 {Gym Tonic EMMD Hélene
10 h 00 - 11 h 00 |Gym Douce EMMD Hélene
JEUDI

09 h 00 - 09 h 55 |Gym Douce EMMD Emilie
10 h 00 - 11 h 00 |Gym d'entretien EMMD Emilie
20 h 00 - 21 h 30 |Pilates + Relax Baquet 2 Patricia

ORAIRES 2023 / 2024

( Ces horaires peuvent étre soumis a des modifications en cours d'année )

/ GYM AQUATIQUE

(adultes)
Piscine de VIGNEUX
MARDI [12h20-13 h 10

MERCREDI |20 h 00 - 21 h 00
VENDREDI [12h20 - 13 h 10

(Il n'est pas nécessaire de savoir nager)

DANSE

HIP HOP (enfants)

(a partir de 5 ans)  avec Armelle

MERCREDI :

16 h 00 - 17 h 00 |Enfants Baquet 2
17 h 00 - 18 h 00 |Enfants/Ados Baquet 2

" voGa
( )

adultes .
LUNDI avec Anne
19 h 45 - 20 h 45 | Tout niveau |Baquet 2
SAMEDI avec Dominique
10 h00 -11 h00 Tout niveau J. Mahmoud
SOPHROLOGIE

(adultes)
MARDI
1830 - 19h 30 |avec Colette V.  |Baquet 2
RELAXATION - SOPHROLOGIE
JEUDI
19 h 00 -20 h 00 avec Sylvie Baquet 2

SAMED!I Danse Africaine
10 h 00 - 11 h 00 |[Pilates _mmacm, 2 Natacha (a partirde 5 ans)  avec Armelle
z>->ﬂ-§°z MERCREDI  (enfants)
15 h 00 - 16 h 00 |Enfants Baquet 2
(enfants) 18'h 00 - 19 h 00 |Enfants/Ados Baquet 2
Piscine de VIGNEUX
(de 62 16 ans) « Ny @ MERCREDI  (adultes)
T~ 20 h 15 - 21 h 45 |Ados/Adultes |Baguet 2
@ N:gw > {horaires dans I'eau prévoir 1/4 d'heure
avant et 1/4 d'heure apres) Danses Latines et Standards
(adultes) LUNDI |18 h 15- 19 h 00 (adultes)
20 h00 21 hO0O MARDI Baquet 2 Cristina 19h00- 19 h 45 Ados/Adultes avec Olga
1Mh00-12h00 | » SAMEDI Baquet 2 Natacha et Giulia
MERCREDI _3 h00-19 h 45 MARDI
20 h 30 -21 h 15 |Débutants EMMD
. JEUDI |18 h15- 19 h 00 21 h 15 -22 h 00 |Intermédiaires EMMD
9 >n_=mn_n_:m 19h 00 - 19 h 45 22 h 00 -22 h45 Avancés EMMD

20 h 00 - 21 h 00 _ MERCREDI __u.mnA Vigneux|Paul André

Tous nos cours sont assurés
par des professeurs diplomés d'état.

Les cours adultes a partir de 16 ans.

kA LOISIRS
(

adultes)

Marche Nordique ( +16ans)

[Mercredi et Dimanche matin
B (1h)
09h30 | RDV Port aux cerises
| (Parking Espace baignade)

l\ﬁ Dimanche matin (2h)

/ 09h15 _ RDV Gymn. Baquet

08/09/2023
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